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Tytul: Czytanie za pomoca wskaznika bez metronomu

Stowa kluczowe: #szybkieczytanie #regresja

Czas trwania: Czas trwania zwigksza sie stopniowo, podobnie jak predkos¢ ruchu wskazéwki. 10-15

‘
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Szybkos$¢ czytania zalezy w duzym stopniu od 5 gtéwnych czynnikow.

1. Artykulacja lub ruchy aparatu mowy (wokalne lub nieme) - sa to ruchy ust, jezyka, w
niektorych przypadkach szczeki. Oprocz wokalizacji - wymawiania na gtos stéw, istnieje tzw.
fonetyzacja (subwokalizacja ) , czyli ,wypowiadanie” w myslach przeczytanych stow.

Zrodtem tego zjawiska jest sposdb, w jaki wszyscy nauczyliémy sie czyta¢ na gtos, na
poczatku - sylaby, potem stowa.

2. Regresja czyli cofanie wzroku podczas czytania. Nieswiadomy akt, polegajacy na tym, iz
niektdre osoby czytaja te same stowa lub fragmenty tekstu kilka razy.

3. Widzenie obwodowe Iub peryferyjne- obszar wyraznego widzenia. Pole widzenia
obwodowego bez specjalnych ¢wiczen jest stosunkowo mate i obejmuje 8-12 znakéw. Po
treningu szybkiego czytania jest mozliwos$¢ poszerzenia sie widzenia obwodowego 2-3 razy,
a stowa czytane sg natychmiast odbierane.

4. Niska zdolnos¢ koncentracji uwagi - niska zdolnos¢ koncentracji uwagi moze by¢
przyczyna powolnego czytania . Mézg pracuje znacznie szybciej niz cztowiek czyta. Problem z
mozgiem jest taki, ze nie mozna go "wstrzymac". Kiedy moézg rozumie informacje
dostarczane przez oczy, musi co$ zrobi¢, aby mégt stale by¢ sprawny i w tym momencie
mogt sie skoncentrowac.

5. Brak planu - w rzeczywistosci ten czynnik jest znacznie szerszy. Po pierwsze plan czytania,
po drugie ustalone jasne cele, po trzecie znajomos$¢ réznych metod zapamietywania i
strategii czytania (czytanie ksigzki historycznej czy geograficznej jest inne niz czytanie
beletrystyki) ma istotny wptyw na umiejetnos¢ szybkiego czytania.

1. Poprawa szybkosci czytania bez wysitku w zrozumieniu tekstu.
2. Poprawa pamieci wizualnej.

3. Ograniczenie regresji odczytu.

Dziatanie(-a) (Etapy):

Rozgrzewka: Motywacja i koncentracja sa bardzo wazne, do rozgrzania obu potkul mézgu mozna
wykorzystac¢ kazde ¢wiczenie - np. rysowanie dwoma rekami lub gimnastyke asymetryczna.
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Dziatania gtéwne: Cwiczenie jest indywidualne, ma na celu poprawe szybkosci czytania i
ograniczenie konsekwengji artykulacji. Uczen czyta osobiscie wybrang ksigzke lub tekst. Czytanie
wspomagane jest przesuwaniem otdéwka lub wskaznika w poziomie po tekscie, w dogodnym dla
ucznia tempie, ale bez odwracania i zatrzymywania. Podczas czytania, jezyk jest dociskany do
podniebienia, ale uczen nie wydaje zadnych dzwiekéw. W domu, w trakcie treningu mozna uzywac
brzeczenia (patrz ¢wiczenie "brzeczenie"). Kazda strona tekstu ma zazwyczaj mniej wiecej taka sama
liczbe stow. Ustalanie czasu czytania jest tatwym do kontrolowania wskaznikiem postepu, ktory moze
tatwo stuzy¢ jako dodatkowa motywacja. Mozna réwniez uzy¢ specjalnego suwaka z okienkiem
dotaczonym do wskaznika lub oftéwka, aby zapobiec rozproszeniu. Rozmiar okna z rosnaca
szybkoscig czytania powinien by¢ zwiekszony, szczegdlnie jesli wykonujesz ¢wiczenia zwiekszajace
pole widzenia na peryferiach.

Opinie ucznidow - (5 minut)!!!! Szybkos¢, trudnosci

Wskazowki dla trenerow

Zaleca sie, aby przed uruchomieniem programu przyspieszajacego czytanie, sprawdzi¢ poczatkowa
predkosc¢ czytania za pomoca tekstu zatwierdzonego przez odpowiednie wtadze oswiatowe i zapisac
liczbe stow odczytanych w ciggu minuty. Zachecaj swoich uczniow do prowadzenia dziennika, w
ktorym beda zapisywac wszystkie czasy i liczby wedtug réznych ¢wiczen.

Lista zasobow, materialow itp.

Ulubiona ksiazka ucznia. Wskaznik lub otéwek (moze by¢ z suwakiem z okienkiem), stoper. Dziennik
wynikow.

Ocena/Feedback

Osobiscie, co tydzien z opiekunem odpowiedzialnym za krotki kwestionariusz.



